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Plan opiekunczo - wychowawczo - edukacyjny
w ZlobKku Zaczarowany Zakatek

Wizytowka instytucji opieki nad dzie¢mi do lat trzech
1. Nazwa instytucji: Zlobek Zaczarowany Zakatek

a. organ prowadzacy: Fundacja Zaczarowany Ogrod ul. Piaskowa 8¢/20 11-700

Mragowo NIP 742 226 98 40
b. Nr. wpisu do rejestru:
2. Lokalizacja:
a. adres: ul. Boh. Warszawy 15/1, 11-700 Mragowo

b. dostep do s$rodkéw transportu: dostep do komunikacji miejskiej, parking

miejski blisko placowki

c. blisko$¢ terenéw zielonych: dostgp do wilasnego ogrodu, blisko szkolny plac

zabaw
3. Struktura i zasoby:
a. liczba miejsc: 18 dzieci
b. grupy wiekowe: podzial na grupy, grupa mtodsza i grupa starsza
c. dostepnosc¢ specjalistycznych sal: brak
d

. przestrzenie zewnetrzne: placoéwka posiada plac zabaw wyznaczony na posesji
oraz ogrodzong dziatke z cze$cig aktywnos$ci ruchowej, czgsécia relaksacyjng

oraz kuchnig blotng i matym ogrédkiem.
4. Kierownictwo i kontakt:

a. dyrektor: Angelika Anna Haponik
nr. kom: 883 200 036
e-mail: fundacjazaczarowanyogrod@gmail.com

b. zastgpca dyrektora: Agnieszka Cieslewicz - kierujaca grupg starszg kom. 697

704 26
e-mail: fundacjazaczarowanyogrod@gmail.com
c. osoby kontaktowe:
Angelika Musial: opiekun dzieciecy kierujaca grupa mtodsza
5. Charakter i metody pracy:

a. metodyka: placowka w swoim gtownym zalozeniu kieruje si¢ opieka

bliskosciowa, pedagogika Marii Montessori

b. specjalne programy:
1. zajecia adaptacyjne z rodzicami
ii.  Sensoplastyka®
iil.  zajgcia z rytmiki
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iv.  jezyk angielski
v.  kreatywna joga dla dzieci

c. innowacje: jedng z najciekawszych innowacji jest korzystanie z nosidet
ergonomicznych w opiece nad dzie¢mi, ktére maja wicksza potrzebe
bliskosci oraz posiadanie stuchawek wygtuszajacych dla matych dzieci;
zajecia z jogi dla dzieci

d. praca dydaktyczna: ztobek pracuje na aktualnej podstawie programowe;j

opracowanej dla dzieci 3 letnich 1 modyfikowanej wedlug potrzeb
kazdej grupy. Dziennik elektroniczny uwzglednia realizowane zajgcia w
kazdym dniu.

6. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a. Dostosowanie obiektu: budynek znajduje si¢ na parterze, posiada szerokie
drzwi.
b. Monitoring: ztobek nie posiada osobnego monitoringu. Drzwi glowne

prowadzg do wiatrotapu z ktérego trzeba przejs¢ do szatni, ktéra posiada
osobne drzwi do wejScia na sale. Drzwi sa zamykane od wewnatrz o godzinie
8:45. Wyjscie na plac zabaw prowadzi przez gléwne drzwi. Plac zabaw
zabezpieczony jest ogrodzeniem z furtka.

7. Programy edukacyjne i opiekuncze:

a.

Rodzaje aktywnosci:

Plan OWE skupia si¢ na zaspokajaniu potrzeb dzieci wynikajacych z etapow rozwojowych.
Po zaspokojeniu potrzeb podstawowych realizowane sg potrzeby emocjonalne i psychiczne.
Najwazniejszym zadaniem jest podazanie za indywidualnymi potrzebami rozwojowymi

dzieci,

ktore uczgszczaja do naszego ztobka. Program =zaje¢ edukacyjnych oraz

opiekunczo-wychowawczych jest dostosowywany indywidualnie do mozliwosci kazdego

dziecka.

W pracy wykorzystywane sg elementy takich metod jak:

metoda zabaw kontaktowo-dotykowych,
metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych,
metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych,
metoda dowolnosci zabawy,

metoda aprobaty i pochwaly,

metoda zabaw ruchowych- ¢wiczenia ruchowo-nasladowcze w  bezpiecznej

przestrzeni na sali lub w ogrodzie przy sprzyjajacych warunkach pogodowych,
¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe,
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metoda ruchu Weroniki Sherborne,
zabawy muzyczne oraz piosenki z pokazywaniem; ¢wiczenia zapobiegajace
ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach, skakanie,

e metoda zabaw manipulacyjno - konstrukcyjnych dwuwymiarowych tj.
dopasowywanie ksztaltoéw, budowanie wiezy z klockow z kilku elementow,
rysowanie, malowanie, wyklejanie z bibuty/plasteliny, lepienie z ciasta lub ciastoliny,
darcie papieru, nawlekanie, naktadanie,

e metoda zabaw tematycznych; kaciki tematyczne tj. kacik sensoryczny, kacik
konstrukcyjny, kacik kuchenny, kacik z lalkami itp.,

e w zabawach wykorzystywane sg elementy metod pedagogiki M. Montessori
(przesypywanie ryzu, makaronu, piasku, maki, przelewanie, otwieranie zamykanie
pudelek, nauka czystos$ci, nauka wspolpracy i1 porzadku w grupie, ustalanie zasad
pracy w grupie w celu zapobiegania konfliktow z innymi dzie¢mi), a takze
wykorzystywane s3 zabawy odprezajaco-relaksujace  w  rytm  muzyki,
roztadowywujace emocje, integrujace grupe, zabawy rozwijajace wyobraznie,

e metoda zabaw dydaktycznych: opowiadanie i czytanie bajek, teatrzyki, nauka
piosenek, wierszykow, poznawanie najblizszego otoczenia, rozroznianie zwierzat i
pojazdow, owocow, warzyw itp.,

e metoda zabaw logopedycznych, rozwijajacych mowe: dmuchanie pidrek, baniek,
chusteczek, robienie dziwnych min, obserwacja swojej buzi w lustrze, zachgcanie do
powtarzania onomatopei 1 wyrazéw dzwigkonasladowczych np. odglosy zwierzat,
maszyn. Powtarzanie wierszykow lub wyliczanek dostosowanych do wieku grupy.

Dziecko w trakcie pobytu w ztobku nabywa umiej¢tnosci:

e samodzielnego zaspokajania potrzeb fizjologicznych, wykonywania czynnosci
higienicznych, wypracowaniu nawyku mycia z¢gbdw,rak,korzystania z papieru
toaletowego, recznika,

e kultury zachowania si¢ przy stole podczas positku, spozywania positku przy
uzyciu sztuécow,
opanowanie samodzielnego ubierania sie¢,
ksztaltowane s3 nawyki zywieniowe oraz porzadkowe,
poprzez zajecia umuzykalniajagce dziecko nabywa umiejetnosci poczucia
rytmu,

e funkcjonowania spolecznego w grupie dziecigcej, odnajdujg swoje miejsce w

grupie roOwiesniczej, wspolnocie,

poznawania i rozumienia siebie i §wiata,

nabywania umiejetnosci poprzez dziatanie,

uzywania zwrotow 1 form grzecznosciowych,

dzielenie si¢ zabawkami, przedmiotami z innymi dzie¢mi,
niesienie pomocy swoim kolegom i kolezankom.
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Wszystkie te dziatania majg na celu nauczy¢ dziecko szacunku do siebie i innych poprzez
zdobywanie autonomii 1 wspoizycia spotecznego.

b. dostep do specjalistow: placoéwka posiada numery kontaktowe do Sensorycznego
Swiata Dziecka, ktéry w swoich zasobach posiada specjalistow z zakresu terapii integracji
sensorycznej, terapii pedagogicznej oraz terapii logopedycznej. Fundacja Apli Papli posiada
specjalistow z zakresu terapii integracji sensorycznej, terapii logopedycznej, specjalistow
fizjoterapii, wczesnego wspomagania rozwoju.

c. Harmonogram dnia:
6:30 - Poczatek dnia - przywitanie kazdego dziecka, zabawy dowolne
7:45 - Zabiegi higieniczne — przygotowanie do $niadania
8:00 - SNIADANIE
8:30 - czynnosci higieniczne, mycie zebow

9:00 - realizacja zadan edukacyjno — rozwojowych poprzez zajecia z cala grupa (zabawy
sensoryczne, muzyczne, ruchowe, plastyczne, literackie, matematyczne)

10:00 - IT SNIADANIE
10:20 - Wyjscie do ogrodu, na plac zabaw, spacer

11:00 - powro6t z ogrodu/placu zabaw/spaceru. Zabiegi higieniczne — przygotowanie do
obiadu

11:30 - ZUPA Nauka umiej¢tnosci samodzielnego spozywania positku

12:00 — Czas na wyciszenie, sen — lezakowanie. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek.
Czytanie wybranych bajek, dziecigce masazyki

13:45 Zabiegi higieniczne — przygotowanie do obiadu
14:00 - OBIAD II DANIE Nauka umiejetno$ci samodzielnego spozywania positku

14:30 - realizacja zadan edukacyjno — rozwojowych, zabawa w kacikach zainteresowan,
popotudnie z ksigzka, wyjscie na plac zabaw.

15:00 - PODWIECZOREK

15:30 — 16:30 - zabawy swobodne dzieci. Wspdlne sprzatanie sali. Rozchodzenie si¢ dzieci
do domow.
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d. Oferta dodatkowa

W ramach wspoélpracy oferujemy:

I1.

celebrowanie Dnia Rodziny

celebrowanie Dnia Dziecka

przedstawienie swojego zawodu, hobby lub czytanie ksigzki przez rodzica/opiekuna
zajecia marki Sensoplastyka®

Joga kreatywna dla dzieci

teatrzyki

zajecia dodatkowe, dobrowolne (odptatne): rytmika, j.angielski

inne ustalone z Rodzicami

Obszar Pracy Personelu:

I.

Okreslone sg procedury przebywania oséb dorostych innych niz personel 1 Rodzice na
terenie instytucji opieki.

a. Kontrola dostepu 0s6b z zewnatrz i czytelne zasady ich przebywania na
terenie instytucji opieki to jeden z fundamentéw bezpieczenstwa Dzieci. W
placéwce wdrozono procedurg regulujaca te kwestie, obejmujaca:

konieczno$¢ wczesniejszego umawiania wizyt;

wizyty odbywaja si¢ z wylacznie uprawnionymi do tego osobami (dyrektor,
koordynator lub wyznaczona osoba przez dyrektora);

osoby poruszaja si¢ po placowce WYLACZNIE w obecnosci os6b upowaznionych,
dotyczy to mnowych Klientow, obstugi technicznej, Inspektoréw Instytucji
umocowanych przepisami prawa do kontroli jednostki;

osoby prowadzace zaj¢cia w placowce poruszaja si¢ tylko w obecnos$ci opiekunki;
niedopuszczanie osob postronnych do kontaktu z dzie¢mi bez nadzoru personelu;

b. Procedury sg zawarte w Ksigdze Procedur;

c. Procedury sa aktualizowane na biezaco, a zmiana ich tre$ci nie wplywa na
tre$¢ niniejszego dokumentu;

d. Kazdy Pracownik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z tres$cig procedur co
potwierdza wtasnorgcznym podpisem,;

e. Pierwsze zapoznanie si¢ z planem OWE 1 towarzyszacym im dokumentom
odbywa si¢ wraz z podpisywaniem umowy o prace lub innego stosunku
prawnego, na mocy ktorego osoba zostanie dopuszczona do pracy z Dzieé¢mi;

f. Za aktualizacj¢ wiodacych dokumentéw Placéwki odpowiada jej Dyrektor;

III. Okreslenie procedur Przyjmowania i odbierania Dzieci z instytucji

opieki.
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Celem niniejszej procedury jest ustalenie jednolitych zasad przyjmowania

1 odbierania dzieci z instytucji. Procedura ma zapewni¢ bezpieczenstwo dzieci umozliwi¢
szybkie reagowanie w sytuacja zagrozenia bezpieczenstwa dzieci. Procedury te zaktadaja
migdzyinnymi:

2akgtet

- przyjmowanie Dziecka odbywa si¢ przez opiekuna, ktére dziecko zna;

- kazda osoba, ktéra odbiera Dziecko powinna mie¢ ukonczone 18 lat i by¢ wpisana na
liste 0s6b upowaznionych do odbioru dziecka oraz wylegitymowaé si¢ dowodem
osobistym lub innym dokumentem ze zdjeciem;

- niedopuszczanie do odbierania Dziecka osob, ktére sg nietrzezwe, pod wptywem
innych srodkéw odurzajacych lub nie posiadajgce uprawnienia do odbioru;

- codzienne oznaczanie przyjecia dziecka w dzienniku elektronicznym.

Ponadto w Placowce opracowane i stosuje si¢ Polityke Ochrony Dzieci- stanowiaca osobny
dokument, ktéry rozszerza dziatania i pojecia w stosunku do niniejszego dokumentu.

Polityka Ochrony Dzieci okresla min.:

- zasady bezpiecznej relacji pracownik/wspotpracownik- Dziecko;

- ochrong wizerunku i danych osobowych dziecka i jego opiekunow;
- zapobieganie krzywdzeniu dziecka;

- zasady rekrutacji i wdrazania nowych pracownikéw;

- zasady interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.

IV. Okreslenie procedur postepowania w przypadku choroby Dzieci.

Choroba dziecka w instytucji opieki to zawsze sytuacja wymagajaca odpowiedniej reakcji —
zarowno ze wzgledu na dobro samego chorego dziecka, jak i w kontekscie ochrony zdrowia
pozostatych podopiecznych i1 personelu. Dlatego instytucja musi mie¢ opracowane czytelne
zasady postgpowania w takich przypadkach, uwzgledniajace m.in.:

— sposob identyfikacji niepokojacych objawdéw u dziecka (obserwacja samopoczucia, pomiar
temperatury;

— okreslenie stanow wymagajacych bezwzglednego odizolowania dziecka z pobytu w
instytucji na przyktad wysoka goraczka, wymioty, biegunka, podejrzenie choroby zakazne;j;

— zasady izolacji dziecka z objawami chorobowymi od reszty grupy do czasu odebrania przez
rodzicow;

— schemat informowania rodzicow o stanie dziecka i wezwania do jak najszybszego
odebrania go z instytucji;

— procedur¢ postepowania w przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia dziecka,
zagrozenia zycia (wezwanie pogotowia, udzielanie pierwszej pomocy);
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— zasady informowania pozostalych rodzicow o wystapieniu w grupie
choroby zakaznej i zalecanych $rodkach profilaktycznych;

— kryteria powrotu dziecka do instytucji po chorobie.

Wytyczne te sg jasno ujete w regulaminie organizacyjnym placoéwki 1 komunikowane sg
Rodzicom juz na etapie adaptacji dziecka. Rodzic potwierdza wlasnorecznym podpisem
zaznajomienie si¢ z trescig regulaminu. Ponadto regulamin i tre$¢ statutu placowki dostepne
sa w wersji papierowej na tablicy ogloszen, na stronie internetowej, gdzie kazdy moze
zaznajomi¢ si¢ z jego trescig oraz w aplikacji obstugujaca nasza placowke w zaktadce
“dysk”.

Procedura postgpowania w przypadku podejrzenia, iz Dziecko jest chore ujeta jest w Ksiedze
Procedur.

V. Ramowy program adaptacji Dzieci.

W placowce zostal opracowany i stale jest monitorowany program adaptacji dziecka w
ztobku uwzgledniajacy aktywny udziat Rodzicéw. Proces adaptacji dla kazdego dziecka
przebiega w roznym czasie, zalezy to od tego czy Dziecko bedzie czulo si¢ bezpiecznie w
nowym miejscu, czy zbuduje pozytywna relacje z opiekunem i innymi pracownikami, czy
raczej bedzie przezywac trudnosci.

Personel placéwki pelni kluczowa role w procesie adaptacji dziecka. To na nim spoczywa
odpowiedzialno$¢ za stworzenie warunkow w ktoérych Dziecko poczuje si¢ bezpiecznie,
zbuduje pozytywne relacje i ptynnie wigczy si¢ w zycie grupy.

Do najwazniejszych zadan personelu mozna wymienic:

1| Nawigzanie kontaktu z rodzicami jeszcze przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do
instytucji:

— przeprowadzenie wywiadu na temat dziecka, jego przyzwyczajen, preferencii,
ewentualnych obaw;

— zapoznanie rodzicow ze specyfikg pracy instytucji, planem dnia, zasadami;

— ustalenie indywidualnego planu adaptacji tj. stopniowe wydhluzanie pobytu dziecka,
obowigzkowa obecno$¢ rodzica lub innej bliskiej dziecku osoby dorostej;

2| Stworzenie dziecku bezpiecznych 1 przyjaznych warunkow w pierwszych dniach pobytu:
— wyznaczenie statych opiekundw, szczegdlnie na poczatku;

— indywidualne podejscie, dostosowane do temperamentu i potrzeb dziecka tj. wiecej
przytulania, pozwalanie na obserwacj¢ z boku;
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— okazywanie zrozumienia dla ro6znych emocji dziecka, cierpliwos¢;

— pomoc w nawigzaniu relacji z innymi dzie¢mi, wiaczenie do wspolnych zabaw, gdy
dziecko jest na to gotowe.

3. Scista wspotprace z Rodzicami w czasie adaptacji:

- ustalenie z Rodzicami zasad i harmonogramu obecnosci osob bliskich dziecku w
pierwszych dniach adaptacji;

- codzienna wymiana informacji o samopoczuciu dziecka i jego zachowaniu,

- wspolne ustalenie ewentualnych modyfikacji adaptac;ji;

- udzielenie wsparcia Rodzicom

4. Obserwacje dziecka i oceng przebiegu adaptacji:

- monitorowanie samopoczucia, zachowania i postepoéw dziecka;
- identyfikowania ewentualnych obszaréw wymagajacych dodatkowego wsparcia;
- dokumentowanie przebiegu adaptacji wycigganie wnioskOw na przysztosc.

Zadania Rodzicow w czasie adaptacji:

1. przygotowanie dziecka do ucz¢szczania do ztobka:
- zapoznanie dziecka z drogg do placowki;
- rozmowy z Dzieckiem o nowym miegjscu, pozytywne nastawienie;
- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do rozstan na przyktad poprzez pozostawanie z
babcia, ciocig lub z opiekunka;
- uczenie samodzielno$ci w procesie spozywania jedzenia, ubierania si¢, toalety o ile
wiek 1 etap rozwojowy dziecka na to pozwala.
2. aktywny udzial w procesie adaptacji dziecka:
- obecnos¢ z dzieckiem w instytucji w pierwszych 3 dniach adaptacji;
- stosowanie si¢ do ustalonych regut obecno$ci w grupie ;
- stopniowe wydluzanie pobytu dziecka w placowce, zgodnie z ustalonym
planem;
- zapewnienie dziecku ulubionych przedmiotéw (smoczek, przytulanka,
pielucha) dla poczucia bezpieczenstwa, jesli Dziecko tego potrzebuje.
3. Wspdlpraca z personelem:
- przekazanie personelowi szczegotowych informacji o jego przyzwyczajeniach,
szczegllnych potrzebach;
- codzienne rozmowy z opiekunami, wymiana uwag i spostrzezen;
- stosowanie si¢ do ustalonych zasad np. dotyczacych pozegnan z Dzieckiem.
4. Wsparcie dziecka w domu:
- wspieranie i okazywanie zrozumienia dla r6znych emocji i zachowan dziecka
zwigzanych z procesem adaptacji,
- zapewnienie bezpieczenstwa, dodatkowa czutos¢;
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- cierpliwo$¢, nie wyregczanie Dziecka z czynno$ci, ktére
potrafi wykona¢ samo;

- kiedy dziecku towarzysza trudne emocje by¢ dla niego wsparciem i nie ulegac¢
jego emocjom.

Proces adaptacji to wyzwanie dla opiekundéw i Rodzicéw dziecka. Dlatego w tym czasie
bardzo potrzebne jest wzajemne zrozumienie, wymiana informacji, otwarto$¢ na perspektywe
Rodzica oraz otwarto$¢ na sugestie 1 porady kadry opiekunczej. Dzigki dobrej wspotpracy
mi¢dzy rodzicem a opiekunami mozemy nawiaza¢ jak najlepsza wspotprace partnerska dla
dobra dziecka. Dobry proces adaptacji dziecka to proces w ktorym sg zaangazowani wszyscy
opiekunowie, personel, Rodzice i samo Dziecko. Potrzeba dobrze dobranego planu adaptacji,
indywidualnego podejscia, $cistej wspolpracy 1 duzej elastycznosci. Kazde dziecko bedzie
potrzebowato innej podej$cia poniewaz kazde z nich jest inne 1 bedzie wymagalo nieco
innego wsparcia.

Ramowy plan adaptacji

Proces adaptacji dla kazdego dziecka jest bardzo indywidualny. Z do§wiadczenia wiemy, ze
proces ten trwa od 4 tygodnia do 6 miesigcy. Rodzic w tym czasie powinien zapewni¢
dziecku czas na oswojenie si¢, wspiera¢ go w procesie adaptacji 1 podaza¢ za jego
potrzebami. Przed adaptacjg dyrektor lub zastepca dyrektora spotyka si¢ z Rodzicami w celu
omoéwienia przebiegu adaptacji. W czasie spotkania zostanie przedstawiona placowka, jej
oferta, program adaptacji, rozdanie rodzicom materiatow informacyjnych. Jesli dziecko
przyjmowane jest w ciggu roku, takie spotkania odbywaja si¢ indywidualnie. Jesli dziecko
jest przyjmowane na poczatku roku szkolnego takie spotkanie jest grupowe. Opiekunowie
nawigzuja kontakt z rodzicami, rodzicom przedstawiany jest caly personel i podane wszystkie
informacje na temat funkcjonowania placowki.

Faza I: Poznanie

W pierwszym dniu adaptacji, zazwyczaj jest to poniedzialek dziecko przychodzi o godzinie
9:00. Zaktadamy, ze dzieci s3 w tym czasie s3 wyspane, radosne, po $niadaniu, pelne energii.
W tym dniu i przez kolejne dwa spedzamy ze soba 1,5 godziny, gdzie dziecko i rodzic
zapoznaje si¢ z placowka, grupa, opiekunkami i zasadami panujagcymi w placéwce/grupie.
Jest to tez czas na uzupehlienie formularza, ktérg rodzic dostarczyl nam w momencie
zapisywania dziecka. Uzupetniamy informacje min: jak dziecko zasypia, stanu zdrowia
dziecka, czym lubi si¢ bawi¢, preferencji zywieniowych. W tym dniu opiekun ustala
indywidualny plan adaptacji z mozliwoscig korekty.

Drugiego dnia adaptacji dziecko z rodzicem przebywa w tym samym wymiarze godzin co w
dniu pierwszym. Dziecko zaznajamia si¢ dalej z miejscem, opiekunami i dzieCmi w grupie.

Trzeciego dnia adaptacji dziecko z rodzicem przychodzi o tej samej godzinie tj. 9:00,
zachecamy rodzica do tego aby dziecko zostalo z nami na po6t godziny, godzine w zalezno$ci


mailto:fundacjazaczarowanyogrod@gmail.com

Fundacja Zaczarowany Ogrod é/‘ \‘

Ztobek Zaczarowany Zakatek

ul. Bohateréw Warszawy 15/1, 11-700 Mragowo

fundacjazaczarowanyogrod@gmail.com

www.zaczarowanyogrod.mragowo.pl

www.facebook.pl/zaczarowanyogrod 26‘(th‘(

jak przebiega proces adaptacji i czy dziecko jest na to gotowe. Celem jest
pokazanie dziecku, ze bez rodzica moze poczu¢ si¢ u nas bezpiecznie.

W kolejnych dniach czyli czwartek 1 pigtek dziecko zostaje w placowce bez rodzica do godz.
11:45 - aby zjes¢ zupe. Jest to wydtuzenie czasu adaptacji oraz mozliwos$¢ uczestnictwa nie
tylko w zabawie ale tez we wspdlnych positkach.

Kolejnym etapem jest weekend w ktorym dziecko odpoczywa od wrazen procesu adaptacji a
rodzic przygotowuje je na kolejny tydzien.

W pierwszy dzien po weekendzie czyli poniedziatek prosimy aby dziecko zostato jeszcze
odebrane po zupie aby moglo przypomnie¢ sobie grupe, miejsce i opiekundéw. W kolejnych
dniach prosimy aby dziecko zostalo u nas na czas drzemki i zostalo obrane po niej. O fakcie
zakonczenia drzemki rodzic jest informowany przez Dziennik Elektroniczny. Naszym celem
jest aby dziecko zjadlo 1 wyspato si¢ u nas. Dziecko ktore jest glodne, przestraszone i
zme¢czone nie przejdzie z sukcesem procesu adaptacji.

W fazie ,,Poznania” dziecko zaznajamia si¢ z nowym $rodowiskiem (przestrzen, ludzie,
dzwigki, zapachy,zwyczaje, smaki), rodzice poznaja placowke 1 zasady jejfunkcjonowania,
personel zaznajamia si¢ z dzieckiemi rodzicami. Przed rozpoczgciem uczgszczania dziecka
do instytucji opieki osoba kierujaca instytucjg organizuje spotkanie z rodzicami nowo
przyjetych dzieci oraz dzie¢mi, ktére zostang przyjete. Podczas spotkan prezentuje placowke,
jej oferte, zapoznaje z programem adaptacji, rozdaje rodzicom materiaty informacyjne.

Faza II Budowanie zaufania
1. Zadania personelu

Wyznaczona sposroéd personelu opiekunka kieruje ku nowemu dziecku szczegdlng uwagg,
stara si¢ nawigza¢ z nim bliski, ciepty kontakt. Czgsto zwraca si¢ do dziecka po imieniu,
wyjasnia co si¢ bedzie dzialo, zapewnia o swojej obecnosci 1 pomocy. Opiekun/ka zapoznaje
dziecko 1 towarzyszacag mu osobe¢ bliska z rozkladem dnia, obowigzujagcymi zasadami,
pokazuje gdzie znajduja si¢ wazne miejsca (lazienka, szatnia, kacik zabawek itp.). Opiekunka
respektuje potrzeby zachowania dystansu przez dziecko, obserwowania z boku, nie zmusza
do uczestnictwa w zabawach, jesli dziecko nie jest na to gotowe. Daje czas na oswojenie si¢ z
nowym miejscem. Dziecko moze siedzie¢ na kolanach rodzica/osoby bliskiej lub wraca¢ do
niej, kiedy tego potrzebuje. Opiekun/ka pomaga dziecku w nawigzaniu relacji z innymi
dzie¢mi - przedstawia je grupie, prezentuje ciekawe materiaty, inicjuje zabawy z grupa,
uwaznie rozpoznaje sygnaly checi dziecka do dotaczenia do grupy. Personel proponuje
atrakcyjne zabawy, np. lepienie z ciastoliny, budowanie zjezdzalni dla samochoddw,
konstruowanie wiezy z duzych klockow, tory przeszkod dla dzieci (tunele, przeszkody,
bujaki), przelewanie i przesypywanie w kaciku sensorycznym (stét lub miska z woda na
tarasie) oraz zabawy, ktore dziecko lubi (rozmowa/ankieta w I fazie adaptacji).
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W razie trudnosci dziecka (placz, agresja, wycofanie) opiekunka reaguje

2akgtet

ze spokojem, zrozumieniem. Oferuje pocieszenie, wsparcie, ale nie zmusza na sile do
niczego. Jesli dziecko wybiera rodzica/osobg bliska, opiekunka nie interweniuje, nie staje
pomiedzy dzieckiem a rodzicem/osobg bliska. Opiekunka na biezaco ustala z
rodzicem/osobg bliska zakres jej aktywnos$ci oraz czas i miejsce pobytu w grupie. Omawia
jak dziecko funkcjonowalo, jakie pojawily si¢ postepy, trudnosci. Wspolnie z rodzicami
szuka rozwigzan ewentualnych probleméw. Jesli dziecko po dluzszym czasie (po 5-7dniach)
nadal ma duze trudno$ci adaptacyjne, opiekunka konsultuje sytuacj¢ z rodzicami i osoba
kierujaca instytucjg. Wspolnie z rodzicami moga zdecydowaé¢ o wydluzeniu obecnos$ci
rodzica/osoby bliskiej lub skréceniu czasu pobytu w placéwee np. do zupy (modyfikacja
planu adaptacji).

2. Zadania rodzica

Rodzic ma za zadanie zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa dziecku przez obecno$¢, uwazne
(nie nadmierne) towarzyszenie dziecku dzigki temu stwarza dziecku okazje na stopniowe
wchodzenie do zabawy z innymi dzie¢mi np. przez siedzenie w jednym okreslonym miejscu.
Rodzic ma obowigzek poinformowa¢ swoje Dziecko o wyjsciu w sposdb tagodny ale
zdecydowany oraz da¢ informacje, ze wroci np. po zupce. Rodzic winien wspotpracowaé z
personelem placowki i dostosowac si¢ do miejsca pobytu i zakresu aktywnosci. Wazne aby
omawiat postepy adaptacji swojego dziecka w czasie wyznaczonym na rozmowe z opiekunka
np. w czasie swobodnej zabawy dzieci, lub na koniec (w danym dniu) adaptacji.

FAZA 111 Separacja

Zakonczenie okresu adaptacji nastgpuje, gdy dziecko wzglednie swobodnie funkcjonuje w
grupie, chetnie uczestniczy w zabawach, rozstaje si¢ z rodzicami bez wigkszego stresu.

Udang adaptacj¢ charakteryzuja m.in. nastgpujace oznaki:

- dziecko rozpoznaje opiekunki, pozytywnie na nie reaguje;

- dziecko odchodzi od rodzica i bawi si¢ bez jego udziatu;

- dziecko akceptuje pocieszenie od opiekunow/ki;

- dziecko po wyjsciu rodzica, nawet jesli si¢ zasmuci lub wykaze inne negatywne
emocje, potrafi si¢ uspokoi¢ w towarzystwie opiekunki;

- dziecko rozpoznaje elementy rutyny w ztobku (odktadanie butoéw i kurtki na miejsce,
mycie rak przed positkiem, siadanie do positku itp.)

- dziecko wilacza si¢ w zabawy inicjowane przez opiekunke i/lub inne dzieci;

- dziecko samo siega po ulubione zabawki;

- dziecko jest w stanie p6js¢ na drzemke podczas pobytu w ztobku;

- dziecko uczestniczy w positkach.

Na zakonczenie adaptacji opiekunka podsumowuje przebieg procesu adaptacji z rodzicami
dziecka, przekazuje swoje obserwacje, wnioski, ewentualne rekomendacje do dalszej pracy.
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IV. Warunki pobytu dziecka w placowce
Warunki do swobodnego poruszania si¢ dziecka w placowce

W placowce przestrzen dla dzieci jest zorganizowana w sposob umozliwiajacy im zabawe w
zroznicowany sposob oraz dajacy mozliwosci relaksu. Stuzy temu wydzielenie r6znych stref
aktywnosci, wérod ktérych dzieci moga swobodnie sie przemieszczaé. Ztobek oferuje
srodowisko bogate w eksploracji, zabawy 1 w szereg innych dziatan w tym ruch fizyczny, np.
taniec, opowiadanie historii czy aktywnosci plastyczne.

Przestrzen w ztobku oferuje:

- meble jasno rozdzielaja przestrzen na rdzne aktywnosci;

- meble powinny by¢ mobilne tak, zeby mozna bylo wyodrebnia¢ mniejsze
przestrzenie;

- poiki, okna, lustra powinny by¢ na wysokos$ci wzroku dzieci;

- wieszaki na ubrania i pétki z rzeczami osobistymi dzieci powinny by¢ na wysokosci
odpowiedniej do ich wzrostu, aby wzmacnia¢ ich samodzielno$¢;

- materialy edukacyjne i zabawki do uzytku dzieci powinny znajdowac si¢ w ich
zasiegu w przezroczystych pojemnikach lub na niskich potkach;

- W pomieszczeniu powinny znajdowac si¢ schodki, podesty, zmiany wysokos$ci
podtogi, gdzie dzieci mogg si¢ wspinac;

- powinna by¢ wyznaczona przestrzen gdzie mozna biega¢, (moze to by¢ na zewnatrz
budynku nalezy da¢ mozliwo$¢ dzieciom codziennego biegania na powietrzu);

- powinny by¢ wydzielone miejsca, gdzie dziecko moze si¢ bezpiecznie schowac i jest
zachowana jego prywatnos$¢.

Warunki do wypoczynku dzieci

W sali wydzielone jest miejsce do odpoczynku na sali (domek wiklinowy z poduszka), oraz
w kaciku do czytania. Ustawienie mebli i kacikow aktywnos$ci gwarantuje dzieciom
mozliwo$¢ znalezienia miejsca na swobodny odpoczynek.

Organizacja drzemki jest stworzona w takich warunkach aby dzieci mogly si¢ wyciszy¢
(rolety, spokojna muzyka lub jej brak, czytanie przez opiekunke ksigzki). Kazde dziecko
korzysta z wlasnego wyznaczonego lezaka ze swojg posciela oraz wlasng
przytulanka/pieluszka/smoczkiem jesli tego potrzebuje.

Warunki do zachowania intymnosci podczas czynnosci higienicznych dzieci

Podczas przewijania dziecko przebywa w komfortowym 1 bezpiecznym miejscu, gdzie
opiekunka moze higienicznie zmieni¢ pieluszke. Miejsce do czynno$ci higienicznych
zapewnia dzieciom intymno$¢, jednoczesnie jest tatwo dostepne dla personelu. Daje dzieciom
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poczucie prywatnosci adekwatng do ich samodzielno$ci w czynno$ciach

higienicznych i zgodnie z ich potrzebami. Lazienki dostosowane sa do potrzeb dzieci, w tak
aby mogly z niej samodzielnie skorzysta¢, dzigki temu szanowane jest ich prawo do
prywatnos$ci i wspomagany proces usamodzielnienia. Zapewnione s3:

- stabilne, nie §lizgajace si¢ podesty dla dzieci;

- wieszak na r¢ezniki 1 kubeczki ze szczoteczka do zgbow, ktdre umiejscowione sg w
zasiggu dzieci

- papier toaletowy, ktory umiejscowiony jest w zasiggu opiekuna wspierajacego
dziecko;

- lustra ktére umiejscowiono w zasiegu wzroku dziecka.

Warunki do rozwijania samodzielnosci dzieci w czasie positkow

Przestrzen do spozywania positkow jest tak zorganizowana aby opiekunki mogty wspierac¢
samodzielne jedzenie. Dzieci majg wyznaczone krzesetka, ze swoim zdjgciem dzigeki czemu
samodzielnie mogg zasigs¢ do positku, wybra¢ kolor $liniaka. Uktad stolikow, przy ktorych
jedza umozliwia im wzajemng obserwacje 1 kontakt ze sobg. Dzieci widza natozone im
positki oraz wraz z wiekiem maja stopniowo coraz wiecej mozliwosci samodzielnego
zdecydowania ktorego produktu chca zjes¢ wiecej a ktéorego mniej. Woda do picia (kazde
dziecko ma swoj bidon) stoi na stoliku przy ich talerzu, jest stale dostepna w trakcie positku i
dzieci mogg samodzielnie po nig si¢gac kiedy tylko poczuja pragnienie.

Dzieci sg uczone 1 zachgcane do spozywania positkow i1 picia wody w miejscach do tego
przeznaczonych, nie biegaja po sali z jedzeniem w dtoni/buzi ani z bidonem do picia.

Warunki do artystycznej ekspresji dzieci

W przestrzeni dla dzieci zostala wydzielona strefa do artystycznej ekspresji i dziatan
sensorycznych. To ta sama strefa do spozywania positkow ktdra jest wyposazona w tatwo
zmywalne stoliki stojagce na zmywalnej podlodze. Dzieci maja mozliwos¢ korzystania z
kartek, farb, kredek, mas plastycznych itp. Strefa jest blisko tazienki umozliwiajacej
utrzymanie czystosci.

Warunki do kontaktu Dzieci z naturag

Kontakt z naturg jest mozliwy poprzez codzienne wychodzenie na plac zabaw, na spacer oraz
w sali:

- na placu zabaw sg zroznicowane powierzchnie (trawa, piasek, ziemia — do chodzenia,
biegania, czworakowania);

- w sali jest przestrzen jest do zabaw ruchowych, tanca, zabaw muzyczno-ruchowych;

- w sali jest kacik z torem przeszkod;
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- na placu zabaw jest mozliwo$¢ manipulowania naturalnymi
materialami tj. piaskownica, miejsce na przelewanie wody;

- w sali jest strefa ciszy stworzona z naturalnych materialéw (wiklina);

- w sali jest kacik sensoryczno-tematyczny zalezny od pory roku min.: kasztany,
szyszki, liScie, kwiaty, fasola, ryz itp.

2akgtet

- w sali znajduja si¢ duze okna, ktére wpuszczaja naturalne swiatlo w ciggu dnia.

Kontakt z naturalnymi materiatami stymuluje zmysty dzieci, daje okazj¢ do
eksperymentowania, obserwacji zmian, buduje szacunek i zaciekawienie $wiatem przyrody.

Warunki do aktywnosci edukacyjnych dzieci umozliwiajacych im poznawanie Swiata

Zabawki i przedmioty wzbudzaja ciekawos$¢ dzieci i s3 umieszczone w oddzielnych strefach i
gromadzone w przeno$nych koszach na zabawki lub pojemnikach z tworzywa (oznaczonych
znaczkiem zrozumiatym dla dzieci). Przestrzen jest tak zorganizowana aby utatwiata prace
opiekunom 1 sprawiala, ze dzieci mogg bardziej samodzielnie do§wiadcza¢, bawié, uczy¢ od
siebie 1 eksperymentowac. W sali, gdzie bawig si¢ dzieci, znajdujg si¢ np.:

- zestaw duzych elementow do tworzenia konstrukcji, torow przeszkdd (piankowe
klocki r6wnowazne, tunel, zjezdzalnia);

- klocki drewniane;

- pitki i inne migkkie przedmioty do rzucania lub turlania;

- labirynty przestrzenne, puzzle, uktadanki,

- kolejka drewniana, rézne samochody;

- pojemniki umozliwiajace przewozenie/ przesuwanie réznych przedmiotow;

- lalki, otulanki;

- zabawki pluszowe, migkkie przytulanki;

- figurki ludzi i zwierzat;

- r6znej wielkosci pudetka, pojemniki z pokrywkami;

- akcesoria codziennego uzytku (np. tyzki drewniane, miski, sitka, zamykane pudetka).

VII Prawa i obowiazki rodzicow oraz instytucji opieki

Zasady wspolpracy zostaly jasno okreslone w statucie, regulaminie, w umowie o wspotpracy
oraz niniejszym planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym. Uszczegotowione za§ w
Planie Ochrony Dzieci, Ksigdze Procedur.

Dokumenty precyzuja:

- zakres oferowanych ushug przez instytucje;
- godziny otwarcia;
- dni pracy;
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zasady rekrutacji;

zasady przyprowadzania i odbierania dziecka;

upowaznienie 0sob trzecich;

optaty za pobyt dziecka;

terminy ptatno$ci, zasady rozliczania nicobecnosci;

zobowigzania instytucji dotyczace opieki, bezpieczenstwa, wyzywienia dzieci;
obowiazki rodzicow;

zasady wspotpracy komunikacji miedzy personelem a rodzicami;

zasady postepowania w sytuacjach nietypowych;

warunki rozwigzywania umow przez kazda ze stron.

Sposéb zbierania informacji dotyczacych istotnych potrzeb, preferencji, nawykow i
umiejetnosci dzieci odbywa si¢ na kilka sposobow:

podczas wizyty zapoznawczej, gdzie rodzic zapoznaje si¢ z placowka precyzuje
potrzeby dziecka;

podczas wypelniania formularza rekrutacyjnego, gdzie rodzic zobowigzany jest
uzupehi¢ dane niezbedne do sprawowania opieki nad dzieckiem;

podczas pierwszego dnia adaptacji, gdzie rodzic wraz z opiekunem uzupetnia
brakujace informacje w formularzu rekrutacyjnym, szczegdélowo opisujacym w nim
rytm dnia dziecka, przyzwyczajenia, preferencje;

podczas codziennej komunikacji z opiekunem dziecka;

podczas omawiania kart obserwacji dziecka;

podczas indywidualnych spotkan z rodzicami organizowanych na biezaco w miare
potrzeby.

Przy podpisaniu umowy rodzic otrzymuje teczke, ktéra zawiera: umowe, broszure

adaptacyjna, wyprawke, liste obowiazujacych dni wolnych w danym roku szkolnym.......

Biezaca komunikacja z rodzicami na charakter obustronny i ma na celu wymiang informacji,
ktora prowadzi do regularnych i partnerskich kontaktow. Placoéwka umozliwia ro6znorodny

dostosowany do potrzeb 1 mozliwos$ci rodzica form¢ wymiany informacji min.:

15

bezposrednie rozmowy z rodzicem umozliwiajace skuteczng wymiang informacji na
takie tematy jak: sprawy porzadkowe, krotkie informacje $ci§le zwigzane z danym
dniem;

sprawy dotyczace rozwoju dziecka moga wymagac spotkania poza godzinami pracy z
dzieé¢mi;

nie nalezy omawia¢ z rodzicem probleméw innych dzieci, wszelkie komentarze
nalezy ucina¢ w trakcie rozmowy;

umawianie regularnie grupowych spotkan z rodzicami;

wykorzystywanie narzedzi komunikacji elektronicznej: dziennik elektroniczny, sms-y
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- organizowanie warsztatow, wykladow dla Rodzicéw na tematy

2akgtet

zwigzane z rozwojem i wychowaniem dzieci.

Kazdy rodzic ma prawo do regularnego otrzymywania informacji o swoim dziecku i zyciu
placowki.

Jednoczes$nie zachgcamy rodzicow do aktywnego udziatu w zyciu placéwki poprzez:

- udzialu w Dniu Rodziny, Dniu Dziecka;

- prowadzenie przez Rodzicow zaje¢¢ prezentujacych ich zawody i pasje;
- wspottworzenie piknikoéw, wycieczek, imprez itp.

- inne.

VIII System zglaszania i rozpatrywania uwag, wnioskow i skarg rodzicow

Wszelkie sytuacje budzace watpliwosci lub niezadowolenie rodzicow powinny by¢ wyrazane
bez obaw, w atmosferze zaufania i szacunku. Stuzy temu jasno okreslony system zglaszania i
rozpatrywania uwag i skarg.

Dyrektor 1 koordynator placowki sa wyznaczeni do przyjmowania i rozpatrywania uwag,
wnioskow 1 skarg rodzicow, rodzice moga je zgtasza¢ ustnie, pisemnie, mailowo lub przez
dziennik elektroniczny.

Rodzic ma zapewniong poufno$¢ i anonimowos¢, jesli sobie tego zyczy.

Wszelkie wnioski, uwagi i skargi sa rozpatrywane na w trybie naglym a rodzic jest
informowany o postepach na biezaco.

Jesli rozpatrywanie wnioskow, uwag i1 skarg wynika z przepisOw prawa to sg one
respektowane. W sytuacji kiedy skarga nie jest skarga administracyjng, storny ustalajg
dogodny dla siebie czas na zweryfikowanie sytuacji i okreslenie wtasnych stanowisk.

Cennym narzedziem ewaluacji placowki sa regularnie prowadzone ankiety satysfakcji
rodzicow. W ztobku Zaczarowany Zakatek odbywaja si¢ one raz - w drugim poétroczu roku
szkolnego. Dzigki przeprowadzonym ankietom mozemy pozna¢ perspektywe rodzica, poznaé
mocne storny placowki jak i te, ktore nalezy poprawic.

Ankieta zawiera pytania dotyczace réznych aspektow funkcjonowania instytucji, takich jak:

jakos¢ opieki 1 wsparcia rozwoju dzieci;
kompetencje, zaangazowanie i1 podejscie personelu;
komunikacja z rodzicami, dostepno$¢ informacji;
organizacja pracy instytucji, godziny otwarcia, wyposazenie;
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- czystosé, estetyka pomieszczen;

2akgtet

- jako$¢ wyzywienia;
- o0golne zadowolenie z ustug instytucji.

Ankieta zawiera pytania otwarte. Daje to mozliwos¢ swobodnego wyrazania opinii,
podzielenia si¢ pomystami. Wyniki ankiety sg przeanalizowane przez personel opiekunczy,
kierownictwo 1 dyrekcje i omawiane a nastgpnie sa wdrazane zmiany je$li takie beda
potrzebne.

Wyniki ankiety sa omawiane z rodzicami na zebraniu na poczatku roku szkolnego -
wrzesien/pazdziernik danego roku.

IX. Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy Ztobka.
Stworzenie warunkéw do odpoczynku

Kazdego dnia w harmonogramie jest ujety czas na odpoczynek. Jesli w grupie znajduja si¢
niemowlaki maja one drzemki w chwili kiedy tego potrzebuja, starsza grupa ma jedna stalg
godzing drzemki. Dzieci maja zapewnione lezaki, swoja posciel, muzyke relaksacyjng lub sa
czytane im ksigzeczki.

Stworzono dzieciom mozliwo$¢ odpoczynku poza pora drzemki, sg to specjalnie do tego
wyznaczone miejsca: domek wiklinowy, poduszka sako. Jesli warunki atmosferyczne na to
pozwalaja dzieci najmtodsze odpoczywaja w wozku na zewnatrz pod okiem wyznaczonej do
tego opiekunki.

Zgodnie z obowigzujacymi standardami opieki nad dzie¢mi do lat 3, raz do roku - w maju
personel dokonuje samooceny dzialan wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas czynnosci
w ciagu dnia. Wnioski z przeprowadzonej samooceny sa dokumentowane i stuza ocenie
rocznej pracy pracownika.

Ztobek ma opracowang liste dziatah wspierajaca autonomie dziecka w takich czynnosci jak:

- wspieranie samodzielno$ci dziecka podczas czynnosci higienicznych;
- wspieranie samodzielnosci dziecka podczas positkow;
- wspieranie samodzielnos$ci dziecka podczas rozbierania i ubierania sig.

W pracy personelu opiekunczego pomocne sg arkusze ujete w Ksiedze Procedur.
X. Budowanie bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dzie¢mi

W instytucji opieki okreslone sg wspolne dla catego zespotu sposoby:
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2akgtet
nawigzywania relacji z dzieémi dajagce im  poczucie
bezpieczenstwa;

reagowania werbalnie 1 niewerbalnie na zachowania dzieci;

komunikowania dzieciom aktywno$ci w ciggu dnia i zmian z tym zwigzanych.

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadan dotyczacych interakcji z dzie¢mi
w sposob ustalony przez instytucje opieki, a wnioski z samooceny sag dokumentowane.

Kodeks etyki relacji dziecko - opiekun

1.
2.

Opiekunowie majg na uwadze dobro i bezpieczenstwo dzieci.
Opiekunowie/pracownicy szanuja wszystkie dzieci niezaleznie od koloru skory, pici,
jezyka, wyznania, pochodzenia, niepelnosprawnosci, statusu majatkowego, poziomu
umiejetnosci, orientacji seksualnej, pochodzenia etnicznego.
Opiekunowie/pracownicy reagujg na kazde obrazliwe, dyskryminacyjne, niewlasciwe
stowa 1 zachowania.

Opiekunowie/pracownicy reaguja natychmiast na wszelkie zachowania obrazliwe i
zastraszajace wsrod dzieci.

Opiekunowie/pracownicy nie angazuja dzieci do celow osobistych lub finansowych.
Opiekunowie/pracownicy unikajg nieodpowiednich kontaktéw z dzie¢mi.
Opiekunowie/pracownicy nie stosuja w zadnym wypadku przemocy fizycznej i
psychiczne;.

Opiekunowie/pracownicy nie podajg dzieciom alkoholu.

Opiekunowie/pracownicy nie publikuja zdje¢ ani innych informacji o dzieciach i ich
rodzinach w osobistych mediach spotecznosciowych np. facebook, instagram,
stronach www., bez zgody zainteresowanych dzieci i ich rodzicow.

Kodeks etyczny w kontaktach z rodzicami
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1.

Kadra placowki nie bedzie ogranicza¢ kontaktu z dzieckiem cztonkom rodziny, chyba
ze istnieje nakaz takiego ograniczenia na mocy wyroku sagdowego.

Kadra placéwki bedzie informowac¢ rodziny o filozofii, warto$ciach, Planie OWE,
swoich obserwacjach 1 doswiadczeniach z dzieckiem oraz bedzie wyjasnia¢ powody 1
podstawy swoich dziatan wobec dziecka. Zapewni rodzinom warunki do
zaangazowania si¢ w decyzje dotyczace dziecka.

Uwazamy 1 bedziemy to stanowisko utrzymywac, ze informacje ktore rodzice nam
przekazuja na temat dziecka i jego $Srodowiska sg istotnym elementem planowania i
realizacji programu pracy z dzie¢mi.

Kadra placowki bedzie informowac¢ rodziny o sposobach wykorzystania danych o ich
dziecku 1 uzyskiwac od nich zgode na udostgpnianie tych danych innym specjalistom
1 podmiotom.
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5.

2akgtet
Zgodnie z ustalonymi procedurami Kadra Placéwki bedzie

informowata o zdarzeniach, wypadkach zagrazajacych zdrowiu dziecka dotyczy si¢
rowniez do: chorob zakaznych lub innych zdarzen mogacych spowodowac stres
emocjonalny.

Rodziny beda w pelni informowane o wszelkich proponowanych projektach
badawczych z udzialem ich dzieci i beda mialy mozliwo$¢ wyrazenia lub
wstrzymania zgody. Nie zezwalamy ani nie uczestniczymy w zadnych projektach,
ktére mogtyby wplyna¢ na proces rozwoju, edukacji czy samopoczuciu dziecka.
Kadra placoéwki nie bedzie angazowac si¢ ani wspiera¢ wyzysku rodzin.

Stosowane sg zasady poufnosci ochrony danych i ujawniania danych dzieci oraz ich
rodzin. Procedury ochrony danych sa dostepne. Wszelakie ujawnianie danych
poufnych dzieci poza ich rodzicami/opiekunami prawnymi wymaga pisemnej zgody.
Wyjatkiem sg sytuacje, gdzie dochodzi do naduzycia lub zaniedbania dziecka. W
takich przypadkach dozwolone jest udostepnianie danych agencjom i instytucjom,
ktore sa prawnie odpowiedzialne za interwencj¢ dziecka.

Aby Kadra placowki mogla wywigza¢ si¢ z powyzszych zasad, prosimy aby rodzice
dzieci uczeszczajacych do naszej placéwki porozumiewali si¢ w jezyku polskim w
stopniu komunikatywnym - jesli trzeba przy uzyciu translatora. Rozwigzanie to ma za
zadanie umozliwi¢ nam jak najlepsza, ptynna, czytelng komunikacje, nie wykluczajac
zadnego rodzica.

XI Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi kompetencji spotecznych u dzieci zawarte w

Planie OWE dotyczac zardwno organizacji przestrzeni, jak rowniez opisuja rézne zachowania

personelu i styl komunikacji. Ponizej przyktad wskazéwek metodycznych dla personelu w
tym zakresie:

1| Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez:

podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty, w
ktorych dzieci moga podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku i
potrzeb rozwojowych:

zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztalcanie w
odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci (m.in. niskie regaly oddzielajace
przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki oddzielajace strefy aktywnosci).

Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych maja one mozliwos¢ budowania
poczucia przynaleznos$ci do grupy, m.in. poprzez:
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rytualy codziennego przywitania i pozegnania;

wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajagcymi si¢ zabawami
integrujacymi dzieci,

aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;
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- wlaczenie dzieci w dekorowanie sali;

- stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnoleglych;

- modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktérych
uczestniczy;

2akgtet

- zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i1 wspieranie
nawigzywanie relacji migdzy dzie¢mi;

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach 1 temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabawy.

XII Celebrowanie swigt i innych waznych wydarzen

Celebrowanie zwyczajow 1 $wiat oraz waznych dla dzieci dni buduje ich samo$wiadomos$¢
jako waznej jednostki w spotecznosci. Celebrowanie powinno dotyczy¢ spraw bliskich
najmlodszym dzieciom, takich jak np.:

— urodziny, opiekunowie ustalajg zwyczaj/rytuat Swietowania w grupie urodzin, taki sam dla
kazdego dziecka;

— Dzien Dziecka, Dzien Rodziny, Dzien Babci i Dziadka, sa to dni w ktoérych wspolnie
celebrujemy te §wigta.

Dziecko ma prawo odmoéwié, zrezygnowaé ze Swigtowania lub z fragmentu rytualu (np.
przytulenia przez inne dzieci) i ta odmowa musi by¢ zaakceptowana.

XIIT Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i
doswiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci

Wskazowki metodyczne zawarte w Planie OWE majg pomagac¢ personelowi wspiera¢ rozwoj
poznawczy dzieci. Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego
$wiata poprzez np.:

- zapewnienie dzieciom mozliwos$ci dzialania zar6wno indywidualnie, jak i w matych
grupach czy w calej grupie;

- umozliwienie dzieciom zabaw w ro6znorodnych kacikach tematycznych
uzupehianych regularnie co 14 dni o nowe materiaty, zabawki, przedmioty;

- modyfikowanie tematyki kacikow zgodnie ze zmieniajgcymi si¢ zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

- zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposéb 1 jak dtugo bedzie si¢ bawic;

- stwarzanie mozliwo$ci dzieciom, zeby mogly bra¢ wudziat w zajeciach
zorganizowanych. W sytuacji kiedy dziecko odmawia zaproponowa¢ mu inne
spokojne miejsce do zabawy tak aby nie rozpraszato catej grupy;

- organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci
(np. poprzez udostgpnianie im przedmiotow codziennego uzytku, ktorymi moga
manipulowac);
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dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwos$ci dzieci (zabawy

trwaja tak dtugo, jak dtugo dzieci sa nimi zainteresowane);

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;
inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy 1 umiejetnosci;

stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia si¢ z trudno$ciami/nowosciami w
relacjach z przedmiotami/innymi dzieémi;

stwarzanie dzieciom warunkoéw 1 dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz
uczenie si¢ na btedach;

zapewnienie dzieciom dost¢gpu do materialdow wzbudzajacych ich ciekawo$¢ §wiata,
do przedmiotéw codziennego uzytku oraz materialow naturalnych;

zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki
przez np. spacery, wyjscie na plac zabaw;

zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzacych w
przyrodzie.

XIV Rozwijanie aktywnosci

1.

2.

3.

4,
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mys$lenie przyczynowo - skutkowe jest przygotowane poprzez:

- wprawianie w ruch przedmiotdéw;

- manipulacje $wiattem;

- czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkladanie, pakowanie, przenoszenie);

- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

- budowanie i burzenie;

- rozciaganie.

umiejetnos¢ obserwacji 1 dos§wiadczanie otaczajacego Swiata sg realizowane poprzez:

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru migdzy roéznymi produktami do
jedzenia podczas positku;

- umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwigki;

- umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

- umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw poprzez:

- komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow’’;

- opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, stysza 1 czym si¢ bawia,
okreslanie 1 porownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy — maty, wigkszy —
mniejszy;

uzywanie okreslen przestrzennych poprzez:

- poszukiwanie ukrytych przedmiotéw;

- zabawy ruchowe na torze przeszkaod,

- uktadanie puzzli, klockow.
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XV Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u
dzieci rozwoj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania si¢

2akgtet

Dziatania metodyczne zawarte w Planie OWE maja pomaga¢ opiekunkom wspiera¢ rozwdj 1
mozliwosci komunikacyjnych dzieci w takich obszarach jak:

1. moéwienie do dzieci;
2. aktywne stuchanie dzieci,
3. wzbogacanie stownictwa dzieci.

Opiekunowie wspierajg rozwoj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania si¢ poprzez:

- dostosowywanie ztozono$ci wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i
nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi,

- obserwowanie 1 odpowiadanie na werbalne i1 niewerbalne komunikaty ptynace od
dzieci;

- uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknigtych, na ktére dzieci moga dac
krotka odpowiedz;

- uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy
zainteresowanie albo dzialanie dziecka;

- czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie si¢ do
nastgpnych pytan lub komentarzy;

- stosowanie rdéznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

- stosowanie wyjasnien, aby pomoéc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko;

- rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomocag okreslen opisujacych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i faczac je ze stowami, ktore dziecko zna;

- wypowiadanie si¢ petnymi, cho¢ krotkimi zdaniami;

- rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie;

- angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta zard6wno na wspolnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

- wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci w
roZmowe;

- uzywanie réznych stow z roznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);

- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracji;

- podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentow;

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachg¢canie do rozmowy na temat
tresci 1 ilustracji;

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

- opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;
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2akgtet
objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow i

mimiki;

stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,,dziecinnego’) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze
niemowigcymi lub zaczynajacymi moéwic, uzywanie krotkich zdan.

Wskazowki metodyczne dla personelu, ktore wspieraja rozwaj

fizyczny dzieci

Opiekunowie wspieraja codziennie rozw¢j sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki,

rozw0j percepcji zmystowej dzieci, rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki. Ich

dziatania moga dotyczy¢ zarO6wno organizacji przestrzeni, jak réwniez opisywaé rozne

zachowania personelu m.in.:
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dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci
miaty wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;
umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi zmystow;
czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi;
zapewnienie dostgpu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materialow o
réznorodnej fakturze i zapachu, materiatéw dzwigkowych;
dbanie o to, aby nate¢zenie dzwigkow lub bodZzcoéw wzrokowych nie przyttaczalo
dzieci;
zapewnianie w ciggu catego dnia roznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie
do potrzeb dzieci;
wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchu ciala i nauce stania,
czworakowania i chodzenia;
stwarzanie niemowlakom mozliwo$¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektow,
takze wtasnych rak i ndg oraz twarzy;
stwarzanie niemowlakom mozliwo$ci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie
ich w rozne miejsca, w ktorych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je
przedmiotow;

bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci (np.
turlanie, czworakowanie);
zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich
przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych;
stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umiejetno$ci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka;
umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dlugo, jak dlugo sga tym zainteresowane;
dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity 1 sprawnos$ci ruchowej;
stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rgk, dloni i palcow, w
szczegllnosci przez zostawienie im czasu na zabaw¢ 1 manipulacje;
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- umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania si¢ i codziennych czynnosci.

2akgtet

XVII Aktywnosci wspierajagce rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i
angazowanie zmystow

W Planie OWE zawarte s3 zabawy ktorymi opiekunowie wspomagaja dziecigcy rozwoj
sprawnosci fizycznej 1 angazujace zmysly:

1) Zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

- $ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
- zabawy woda, blotem, piaskiem;

- malowanie r¢kami;

- shluchanie i wydawanie dzwigkow;

- probowanie ziot;

- wachanie kwiatdw, roslin;

- testowanie smakow;

- zabawy koszykiem skarbow.

2) Zabawy wspierajace rozwdj motoryki mate;j:

- zabawa klockami;

- wkfadanie 1 wyjmowanie elementow z pojemnikow;
- papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

- malowanie farbami;

- ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
- przyczepianie i odczepianie;

- wlaczanie przyciskow.

3) Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rtownowagi:

- wspinanie si¢ z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
- chodzenie po §ladzie;

- samodzielne jedzenie;

- malowanie;

- mycie rak;

- sprzatanie zabawek do pudet;

- zabawy pitka — rzucanie, fapanie, turlanie.

4) Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztattujace schemat wlasnego ciata:

- turlanie;
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- hustanie sig;

- przeciskanie si¢ przez tunel;
- otulanie kocem;

- masowanie.

5) Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu:

- zabawy na torze przeszkod;

- swobodne zabawy na zewnatrz na nierownej powierzchni;
- bieganie;

- wspinanie si¢;

- skakanie;

- przechodzenie przez przeszkody;

- popychanie i ciggniecie przedmiotow i zabawek;

- kopanie w piaskownicy.

XVIII wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki
umozliwiajace dzieciom dzialania tworcze i dostep do wytworow kultury

Zachgcamy dzieci do:

a) wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach,

b) wyrazania tworczej ekspresji poprzez umozliwienie korzystania z rdznych
materialow,

¢) poznawania réznych wytwordéw kultury.

Opiekunowie zachecaja dzieci w czasie ich aktywnosci tworczych poprzez informacje
zwrotne bez poprawiania ich i oceniania. Zapewniaja dzieciom:

- czas na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;

- mozliwos$ci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudfa, pojemniki);

- okazj¢ do tanczenia i $piewania;

- zapewniaja w ciggu dnia dostep do réznorodnych materiatow plastycznych, takich
jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci),
klej;

- miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzyc¢;

- umozliwiaja dzieciom miejsce do rysowania 1 malowania na pionowych
ptaszczyznach (co najmniej wielko$ci A3) na wysokosci ich wzroku;

- zajecia w ktérych nie dominujg gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do
wypetniania);

- koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

- dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezba malarstwem,
rysunkiem) o wysokiej jako$ci artystycznej;
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- muzyke dla dzieci wysokiej jakosci (zarowno chodzi o jako$¢
odtwarzania jak i repertuar);

- dostep do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci;

- wyrazanie przez dzieci aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

2akgtet

XIX Dzialania personelu zachecajace dzieci do wyrazania tworczej
ekspresji w  roznych formach, przez umozliwienie dzieciom
wykorzystywania roznorodnych materialdow oraz poznawania roéznych
wytworow kultury

Opiekuni dzienni zachecaja dzieci do rozwoju twoérczej ekspresji stwarzajacej im mozliwosci
kontaktu z wytworami kultury. Zawarte w Planie OWE dzialania personelu maja na celu
zwroci¢ uwage dzieci na r6znorodnos¢ form jej wyrazania.

Opiekunowie zachecajg do:

1. wyrazania przez dzieci tworczej ekspresji w roznych formach:
- zabawa w orkiestre;
- granie na réznych instrumentach wydajacych dzwigki;
- malowanie wodnymi farbami, w tym tez r¢kami na duzych ptaszczyznach;
- zabawy z ciastem i innymi migkkimi materiatami;
- zachecanie dzieci do $§piewania i tanczenia;
- umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementow;
- wspottworzenie z dzieémi wiasnych instrumentéw dzwickowych (rurki z
przesypujacymi si¢ elementami, szeleszczace papierki);
- wspolne $piewanie piosenek i tanczenie;
- powtarzanie wierszykow.
2. wyrazania tworczej ekspresji przez wykorzystywanie rdznorodnych materiatow,
takich jak woda, piasek, bloto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce
3. zapoznania si¢ z roznymi wytworami kultury:
- teatrzyki w wykonaniu opiekunoéw lub zaproszonych artystow;
- stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);
- shuchanie muzyki klasycznej;
- ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;
- kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i
jezykowo).

XX Nadzor planu opiekunczo- wychowawczo - edukacyjnego
Nadzor obejmuje:

1. obserwacj¢ zaje¢ z dzieémi,
2. przekazywanie informacji zwrotnej personelowi na temat pracy z dzie¢mi;
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3. samoocen¢ pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych
arkuszy lub kwestionariuszy;
4. coroczna analiza planu.

Nadzor realizacji Planu OWE wykonywany jest przez osobe¢ kierujaca placowka lub osobe
przez nig wyznaczong. Nadzor ma na celu pokazanie jak placowka funkcjonuje w danym
roku 1 umozliwi¢ udoskonalanie jej pracy dla dobra powierzonych jej dzieci, a nie kontroli.

Organizacja nadzoru planu OWE obejmuje:

- regularne spotkania zespolu poswigcone omodwieniu realizacji planow, sukcesow,
wyzwan, ewentualnych modyfikacji;

- obserwacj¢ zaje¢ prowadzonych przez osobg prowadzaca instytucje opieki lub
wyznaczonego, doswiadczonego opiekuna, potaczone z omoéwieniem, przekazaniem
informacji zwrotnej;

- okresowe spotkania ewaluacyjne z calym personelem, bedace okazja do szerszej
refleks;ji nad realizacjg celow, potrzebami dzieci, kierunkami dalszej pracy;

Niniejszy Plan OWE podlega corocznej ewaluacji. W sierpniu kazdego roku analizowana jest
praca opiekuncza, badana jest satysfakcja rodzicow. Wyniki wszystkich ocen podlegaja
analizie a wnioski stuza do ewaluacji Planu OWE na nowy rok szkolny.

Plan obowigzuje na rok szkolny 2025/2026
Angelika Haponik
Agnieszka CieSlewicz
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