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Lista dzialan wspierajgcych autonomie dziecka

Dzialania opiekunek wspierajace czynnosci higieniczne:

informujemy dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i czekamy na jego
reakcje;

przypominamy dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale dzieci
same decyduja, czy chcg z nich skorzystac;

uwzgledniamy prawo dziecka do towarzystwa lub intymno$ci w toalecie;
dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie
rak;

wspieramy samodzielno$¢ dzieci zwigzang z higieng odpowiednio do
poziomu ich rozwoju, wspomagamy je w treningu zwigzanym z higiena,
ale respektujemy ich prawo do odmowy tego treningu;

na biezaco uzgadniamy z pozostalymi opiekunami sposoby wspierania
dzieci w rozwoju zwigzanym z higieng;

przekazujemy informacje rodzicom i zbieramy od nich istotne informacje
zwigzane z higiena;

wymieniamy z rodzicami aktualne informacje na temat umiej¢tnosci
dziecka w zakresie czynno$ci higienicznych 1 uzgadniane s3 z nimi
wspolne dzialania w tym zakresie;

dzieci nie sg karane za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych,
niezaleznie od miejsca, gdzie to si¢ odbywa (skorzystanie z nocnika,
zmoczenie Si¢);

nie zawstydza si¢ dziecka ani nie okazuje rozczarowania, gdy dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety;

przebieranie dziecka odbywa si¢ bez pospiechu, z delikatnoscig 1
uwaznos$cig, zeby nie sprawi¢ mu bolu czy przykrosci, opiekun jest w
kontakcie z dzieckiem;

nie okazuje si¢ dzieciom werbalnie 1 niewerbalnie swojej niecheci przy
czynnos$ciach zwigzanych z pielggnacja;

opiekun wypracowuje z dzie¢mi nawyk mycia rgk — odbywa si¢ to co
najmniej przed kazdym positkiem i1 zawsze po skorzystaniu z toalety
(dotyczy dzieci, ktore juz sg na tym etapie rozwoju).
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Dzialania opiekunek wspierajace spozywanie positkow:

uprzedzamy dzieci, ze zbliza si¢ pora positku, pozwalajac im dokonczy¢
zabawe;

zapraszamy dzieci do wspolnego sprzatania po positku;

dzieci majg tyle czasu na positek, ile potrzebuja;

nie nagradzamy dzieci za zjedzenie positku, ani nie karzemy za odmowg¢
jedzenia;

akceptujemy to, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc;

uwzgledniane sg werbalne 1 pozawerbalne sygnaly dzieci dotyczace
potrzeby jedzenia oraz ilo$ci spozywanych potraw;

nie nalegamy, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu;

w miar¢ mozliwosci rozwojowych pozwalamy, zeby dzieci same
naktadaly sobie jedzenie;

dziecko, ktore natozy sobie za duzo, nie jest zmuszane do zjedzenia
wszystkiego;

zachecamy dzieci, w tym takze niemowleta, ktore uzyskaty bezpieczng
pozycje¢ siedzaca, do samodzielnego jedzenia;

dzieci mogg jes¢ rekoma, zwlaszcza te, ktore nie potrafig jeszcze uzywac
sztuccow;

dziecku, ktore ma trudnosci z jedzeniem, pomagamy karmiac je tyzeczka
lub widelcem za jego zgoda;

dzieci nie potrafigce samodzielnie jes¢ karmione s3 w kontakcie ,,jeden
na jeden”;

pilnujemy, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do
tyzki 1 widelca;

pozwalamy dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem
1 innymi dzie¢mi siedzacymi przy stole;

staramy si¢ w miar¢ mozliwos$ci je$¢ razem z dzie¢mi przy stolikach;
proponujemy dzieciom potrawy, thumaczymy nazwy 1 sktadniki dania;
rozmawiamy z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie;

umozliwiamy dzieciom udziat w przygotowaniu prostych potraw;
zbieramy od rodzicéw informacje dotyczace zywienia dziecka, w tym
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jego preferencji zywieniowych, godzin positkow, nawykoéw 1 rytualow,
ewentualnych trudno$ci zywieniowych, umieje¢tnosci;

- wspdlnie z rodzicami 1 wspolpracownikami uzgadniamy potrzeby dzieci
zwigzane z zywieniem, uwzgledniajagc zasady zdrowego zywienia i
profilaktyki otytosci;

- zachecamy rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu;

- prowadzimy biezaca obserwacje dzieci w sytuacjach zwigzanych z
zywieniem 1 w razie wyraznie niepokojacych objawow dzielimy si¢
spostrzezeniami z rodzicami;

- wiemy, jakie zachowania dzieci zwigzane z zywieniem uznaC za
niepokojace 1 w razie potrzeby kierujemy rodzicéw do specjalisty.

Wszystkie dzialania maja na celu wspieranie autonomii dziecka. Dzialania
z listy sa wprowadzone i dostosowane do aktualnych warunkow i etapu
rozwojowego u dziecka / w grupie.
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